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7���	���	���������8	� �	��������	�������	��	-������ ����	
�������	 ��	�������	��������	
�������	 ��	 ����	 � �	 �����	 ��	 � �	 �����	 �������9	 :�� 	 �������	 ���	 ���	 .�� ��	 �	
����������	��������	�����������	. ���	.�	���������� 	� �	�������	�����	��	������	
��������9	 2��������	 ����8	 �����!	 ���	 �����	 �	 ������ ���	 ;�'	 �������	 ��������9	 :��	
�������	'������	�	 ����	��	���	!���	�����	���	����� �����	.�� 	���	��������	������	
���������9	
	
2�������	 ��������	 ��	 �	 ����������	 !��	  ���	 ��	 ����� �����	 ��	 ��	 ��	 �+������	 ���	
�!�����	�+��������9	<���	����	�����	� �����	���	� � 	'�����9	2����	.�� 	��=��������	
������	.�� ��	���	��������	�������!	��������	�	���� �	��	'��������	���	��������!9	
	
%�	 ���	��	>����	����?	�����!	��	� �	�������	. ���	 ���	������������	���	����������	
��	 �������	 � ���	 �������	 �����	 .�� 	 ���	 ��	 ���	 ���� 9	 %�	 �����	 ���������	 ��	 � �	
�������	.�	�����	���	��������	������	���	�����	� �! 	��������9		
	
:��	 ��������	 �������	 �����	 ���'���	 ��	 ������������	 ��	 ��� 	 �������	 ��������	 � �	
���������	��5�����9	
�	�����	��	����	� �	������8	.� 	�����	�������	���������	��	��������	
. �	����	� ��	������	�+���	 ���9	
	
- �	�������	� �������	����������	��	�+�������	����! 9	��	����	���	����	���'���	��	
� �	 ��������!	 ���	 �+�����	 ��	 � �	 .��������	 '������� 	 ��	 �������	 � �������8	 � �	
������	 ���	 5�����!	 �������������	 ��	 ��	 � �	 ����9	 
� 	 ��	 ����������	 � ��	 � �	 ��������	
��������	 �	 �����	 ����������	 ����	 . �� 	 � �	 ��.	 ���� ����	 ���	 ����	 � ���	 �����9	
�������	 ��	 � �	 ��������	 �������	 ��	 -����������	 
��� ����	 ���	 ��������	 ���	 ������	
.������	 ��	 '�	 ���������	 ���	 ����	 �������������9	<�� 	 ���	 '�	 �������	 � ��	 � �	 ���!	
!����	��	�+��������	���	��������	 ���	 ��	��	������ ��	��������	.���	'�	����	��	�����	
���	���������	����	'����	� �	���!	'���	������������ �9	
	

�	=������	.�� 	���	�����	��	��������!8	��������	�� �	��������	.�� 	�	����!	�5������	
=��� ��9	 �	 ���	 ���	 '�	 �������	 '!	 �����!	 �������	 ��� ���	 ��	 ���	 =��� ��	 ��'��	 ��	 �	
��������'��	���	����������	�����������	��	 ���	�	� ��8	����+	���	� ���	�����9		
		

	���=	���.���	��	.��������	!��	��	� �	��������	��� ����	��	-����������	
�������9	
!	
�����	 ��	 ��	 ���	 ��'����	 ���������	 �������������	 ��� �����	 ����	 ��	 ���������	 ���	
����������	'�������9	
	
	
	
7���	 ��������	��	����!	������	
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6����	 ������	 ��	 �	 5��������	 @�������8	 �����+������� �8	 
������	 - �������8	 
������	 &��'�����	 ���	 ������� �� 9	 	 6 �	
��������!	��=��	�	. �������	������� 	��	 ������	��� 	��	���������	��	.��=���	.�� ��	� �	����	���������	 ��	�������	��������	
� ��	 ��	�	�����	���	�+�������	 �����!9	
	
6����	����� ��	� �	��������	�������	��	-����������	 
�������	����	�.�	�������	���9		6 �	��	��.	� �	���� ��	������������	��	
�.�	'��!	�������	��	6��� ���	���	��������	����=	. � ���	����	�����������	� �	����	��	�4:	��	� �	������� 9	
	
- �	 ��������	 �������	 ��	 -����������	 
�������	 ������ 	 �������	 � ��	 �����	 ����	 .��=� ��	 ��	 �����������8	 � ������	 ���	
��������	�������	������9	&�����	��'��� ��	���!	���� ��	���	.������	'��=�	��	������������!	��������8	6�� ��	��	����	
'��!	.�� 	��'���	����=���	�����������	���������!	�� �	��������������!9	
	
&��	 ��';����	 �����	 �	 '����	 �����	 ��	 �������	 ��';��� �9	 6����	 .��	 ��������	 *��������	 ��	 � �	 ����������	 - ����������	

�������	6�����!	����	"��)	��	#,,"9	:��	 �� ��� �	� �	� ��	����	��������	6����	����������	�	��������	�� ���	���'	�������	��	
#"	�����'��	#,,,9	:�	'� ���	��	� �	����������	-���� ������	
�������	6�����!8	6����	 �����	��	'����	��	�  �	��������	�����	
� �	 '������	 ��';���	 ��	 �������	 � �������9	 - ��	 ���� ���	 .��	 �	 �������	 �����	 � ��	 ������	 ��	 �������	 �.�� �����	 ��	 � �	
�������	� �������	����������9	
	
%�� 	 ��	���5��	�����	��	 �����	���	 ��	���A���	��� �����	����	;�����!8	���!	��	� ���	. �	 ���	���	6��� �	 ���	����	
��������	��	��=�	��������	� �����	��	� ���	�.�	���� �9	
�

�������������	���
���
 
“I’m so glad that I chose to study with your college. The course notes were comprehensive and backed up 
with the expertise of your lecturers I felt supported throughout my studies. Your extra TLC really made a 
difference.” 

B�����	&�.���	
 
“Learning at the National College of Traditional Medicine has been fantastic. The smaller classes make 
learning a personal experience and allow you to grasp the tasks at hand and really understand the units.  
 
Also, relationships built with teachers and students makes NCTM a comfortable, friendly fun environment in 
which to learn. 
 
NCTM also offers a wide selection of courses to expand your knowledge.” 

7���=	6�������	
 
“The sessions you have had with the Exec. PA Team have made an enormous difference to their outlook, 
ability to deal with stressful situations, ability to work as a team, and have generally set the scene in the 
office in stimulating a more positive and directed workplace.  Everyone has benefited from this “growth”, 
and I’m sure it has had a very worthwhile impact on the personal lives, as well as in their work lives, of the 
whole team.” 

@�����	C�����8	*�	��	*��������	1	�4:	07�����?�	C��� �3	
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6����	���	���������8	� �	��������	�������	��	-����� �����	
�������	 ��	������	� �	�����	��	������	.�� � ��	��	�����	�'���	
�������	� �������9	
�	��������	��	� ��	���.���	���� ��8	.�	�����	�	�������	�����	��	�������	� �������	� ������	��	 ����	
���	������	 ���� 9	:��	�������	�������	��	��������� 	�������	��������	��	�����+�����! Ô8	45����	
!�����������	- ����!	
���	 ������	 
!�����������	 - ����!9	%�	 ���	 �����	 ��	 � ��	 ����������	 ��	 ����������	 �����	 ��������	 .�� 	 � � ��	 ��������	 ��	
������	� ��	��	'�����	��'����	�������������	��	� �	 �������	� �������	�����9		
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:�	����������	�����	��	� �	����������	��	���������� ��	�������������	���	�����������9	*�����������	���� ���������	� ����	'�	
� �	����	������	�������������	��	��������	.�� 	!��� 	�������	����� 9	%�	'������	� ��	�������������	���	 �����������	������	
�������	���������	� ���� ���	!���	��������	������	� �	.���	��	��������	�������	��	!��	�����	��������	�� ������9	�������������	
���	 �����������	 ������	 ��	 ��������	 ��������	 �����.� �=8	 �����������	 ������������	 ���	 �������������	 ��	 �  ��	 � �!	 ����	
��������	 ���'���	 .�� 	 � �	 ���������	 ��	 �� ����	 ���� �����8	 ���������!	 �������8	 ���������	 ��	 ��������D�� ������	 ���	
��''!���	���	�������!	�����������9		
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- �	��������	�������	��	-����������	
�������	��	�	� ���������	-�������	:�����������9	:��	�������	�����	 ���������!	������	
���������8	 ��	 ������	 '!	 � �	 ���������	F������������ �	 ��� ����!	0��	 �F�39	 - �	 ����������	 -�������	 ����	 ��	 ������!��	 ��	
�����������	 .�� 	 ���	 ����������	 ����������	 �������9 	C���������	 �������������	 ��������	 ��	 ��������	 ���� ����	 '����	
��	�	��������	�����.��=9		
 
@��=	���	� ��	����	��	���������	�	����������	������ ����	������E	
	
 
 
 
 
 

���������
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- ��=	 !��	 ���	 �����������	 � �	 ��������	 �������	 ��	 - ����������	 
�������9	 %�	 �������	 !��	  ���	 � �����	 �� 	 ���������	 �	
�������	� ��	'���	�����	!���	�����	���	.����	��=�	� �	� ���	.�� 	!��	����	��	� �	'�������	��	����!���	. �� 	���	�������9	
 
 

�  %�	���	�	����������	��������	������������8	. �� 	

�����	���	�������	�����	��������	��������	��������	

��5���������	

�  %�	 ���	'���	��	���������	���	����	�.�	�������	���	

 ���	�	�����	���	.�������������	����������	

���������!	���	��������������!	

�  %�	 ���	������������	�������������	���	���	

������������	�������	� ��	�������	���	��������!	��	

��������	��	�������	�	5�����!	���������	���	�����

������	�������	

�  %�	���	�����������	��	� �	�������!	��	�����	������� ��9	

%�	������	��	�+����	!���	�+����������	'!	���������	 �	

����������	��������	�����������	

�  :��	�����������	������	����������	��������	� �	

����	��	���	��+�'��=�	���	��������	���������	

�  %�	�������	�����������	�������	���	���	��������	��	

� �	.������	���	�������!	��	���!	����������	������� 	

�  :��	���������	���	����������	����	���	 �� �!	

5��������	���	���������	��	!���	�����	

�  6������	 �������	 ��	 ��������	 � ���� 	 ���	 	

���������	6������	6�������	:������	

�  %�	�����	�������	�������	��	���	��������!	��	

���������	� ���� 	���	��������	� �������	��������	

���.��=	

�  %�	 �������	 �	 ��'���!	 ��	 ��������	 ������	 ��	 ������	 ! ��	

.�� 	!���	��������	

	

 

Our college is focused on the solid principles of honesty and integrity and continues to enjoy a proud reputation as a leading clinic and 

college. Sandi Rogers, CEO, is a highly sought after clinician, international educator, public speaker and media commentator 
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“Massage practitioners speak in a language of touch.”   
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������	 ��	 � �	 � ���������	 ���	 ��	 ����	 ���� 9	���' �������	 ��� ��5���	 ���	 ����	 ��	 �� ����	 � �	 ������	 �������	 ��	
� �	 ����	 ������8	 ������������	 �	 � ���������	 ������� �	 ��	 ���!	 '����!	 �!�����9	 - ��	 ������	 ������	 ������ ��	 ��	 ������	 � �	
��������	 ��	 �'��	 ��	 ����!	 ������������	 �������	 ��	 � 	 �����	 ��	 ����	 ������	 �!����������	 ��	 .���	 ��	 ����� ���	 5�����!	
����+�����	�������8	. �� 	��	� �	�����������	��	��� 	�������9		
 
2�����
������.%�
�  
�����������	��	�������	
�  - ���������	�������	��� �� !������!	
�  ��������	���������	
�  6�����	�������	
�  ������!	1	� !������!	�������	������!	
�  
�����������	��	�����+�����!	
�  
�����������	��	������ ����!	
�  �����������	
�  2�������	���������	
�  4��������	�������������	���	� �	 ���� 	������������ 	
�  7����	���8	:&6	���	���������	�������	
	
/����	 �������	 ������������	 ��	 �������8	 � ���������	 �������8	 ��������	 �������8	 ��� �� !������!8	 ������	 �������8	
������ ����!8	�����������8	�����+�����! Ô8	�������������	���	'�������	�=����9	
	
- �	������	������	��	������� 	�������������	��	���� ����	�������	�����	���	��������	��	������������	��	 �����+�����! Ô 	��	
����	��	� �	��������9	- ��	�������!	��	���5��	��	� �	��������	�������	��	-����������	
�������9	
 
������!	 ���	 � !������!	 ��	 �������	 ��	 �	 ��������	 ��� ������	 ����	 ���������	 '!	 ���8	 �	 .��='��=	 ���	 ��+�'� �=9	 
�	 ��	
���������	'!	��������	���������9	
	
6�������	���	��5�����	��	�������	",,	��������	 ���� 	��	� �	�������������!	����������	�������	������8	.  �� 	���	��������	��	
� �	������	��������9		
	
7����	���	��������	0�����	#3	��5�����	����������	 � ���	���	����	'�	��=��	.�� 	��	�+������	��������9	
	
	
 
!�	�������3�	����������
�

�


�,���
	.�2���� 	
	
262�
�#,(�	 	

	
%��=���	����������!	.�� 	�� ���	

	
&@-�:
(,(2	 	

	
�����������	����������!	.�� 	�������	



 
                                                                                        7                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	
&@-�:
(,)2	 	

	
����������	�	��������	

	
&@-�:
(,�2	

	

�=�	���������	��	�� ��	 ���� 	����	�������������	.  ��	�����������	

	
&@-�:
(,�2	 	

	
/��	��������	 ���� 	����������!	��	�����������	���� ������!	

	
&@-7�$,"2	 	

	
����!	'����	�����	���	

	
&@-&
�$,"�	 	

	
�����������	���	.��=	����������!	��	 ���� 		

	
&@-:&6$,,�	 	

	
������'���	��	:&6	���������	

	
&@-
�$,"�	

	
�����!	.�� 	���������	�������	��������	���	�������� ��	��	&���� 	.��=	

	
&@-�*(,"�	 	

	
�������	� !�����	 ���� 	������	

�
�,����������
������� 	
	
&@-�4
(,"2	

	
%��=	.�� ��	�	�������	�����.��=	

	
&@-�4
(,�2	

	
*������	�������	 ���� 	����������	

	
&@-�4
(,�2	

	
����!	�������	����������	�����.��=	

	
&@-�4
(,�2	

	
*���	� �	�������	���������	�������!	

	
&@-�4
(,�2	

	
*������	� �	�������	���������	

	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	���������	��������	���	��	���	������ �	������9	������!	���	� !������!	��	�������	��	�	�� ������	���������	����	
���	��	���������	'!	��������	���������9	
	


�	����������
- ��	��	�	�#$� ���	������9	- ��	������	�����������	 .�� 	� �	�������	��	��������	
������	0��������	���� E	&@-),$,�39	
	
�����������
����������	��	'!	�����	��	�����������8	���������	�+ ����������	���	� ���������	�+����������	��	.���	��	 ����������	��	
",,	 �������	 ��������	  ����	 ���������	 ��	 ���	 ������	 0����E	 �������	 ������	  ����	 ���	 ���������	 ��	 ������ 	 ����39	 7����	 ���	
��������	'!	��	�+������	��������	��	����	��������!9 		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  #	
������	
�  "#	�����	���9	
�  $	��������	��+�	
	
��	 .���	 ��	 � �	 �������	 ����	 ���	 �+���������	 ������� ��	 ���	 ��������������	 ����9	 - �	 ��������	 �������	 �� 	 -����������	

�������	����	 ��	��	�+�������	���������	��'���!9		 	
	
���	�������
��
- ��	 ������	 ��	 ����������	 ����������	 0��������	 ���� E	 &@-(,$,�3	 ���	 ������!	 ��������9	 - ��	 ������	 ��	 �� ��	
�������������!	 ����������	 .�� 	 � �	 ����������	 -���� ������	 
�������	 6�����!	 0��	 �-
638	 � �	 ����������	 � ����������	 ��	

������	- ��������	@��	0��	��
-3	���	� �	���������� �	��	
������	- ��������	@��	0�
-	@��39	
	

�	��	�
,,
	���������

������	 ��	 '�������	 �	 ��� 	 ���� �������	 ����������	 ��	 � �	 ��������!	 ���=�	 ���������	 ���������	 ��	 � ��� 	  ���� 	 ����	
�����9	- �	�������������!	�������	������������	.��� 	 ���	� �	�=����	��	�����	�	'����	�����	��	�������� ��9	4+������	�������	��	
�����!����	���	� �	�������	�������!8	��������	���'� 8	��!	����	���	 ���� 	��������	��	����	�	��.9	
	
�3�	��
�����������	
�	��	
������	- ����!	*�������	0������� �	����E	&@-(,$,�3	
	
	
 



 
                                                                                        8                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

-�"��	
������	���
���
��
�� �$�
����
������%�&'�.)*)+, �������
 
G
�������	����	�.���	.�� 	�	�����+�����!H	�������	
	

	
	
	
/������	!���	�����������	
�	��	
������	0��������	�� ��E	&@-(,$,�3	��������	��	�	�������	��	��������	
�� ����	0��������	
����E	&@-),$,�3	������9	
	
-�����	 ����������	 ��	 � �	 �����	�������	 ��������	 ��� ����	 ��� ��5���8	��������8	'����� �����	 ��	 � �	 ���� 8	��������	;����	
������ ���8	��'���	����=���8	������	�������8	������ �����	���	���������9	
��
2�����
������.%�
�  ����������	���	����������	��	� �	 ���	
�  ���=	���	��������	�����'���	
�  ����������	���	����������	��	� �	� ������	���	����� 	���'�	
�  ����������	���	����������	��	� �	�������8	.����	��� 	 ���		
�  ����������	���	����������	��	� �	� ������	���	�'��� ����	������	
�  ����������	���	����������	��	� �	� �� 	
�  ����������	���	����������	��	� �	���	
�  ����������	���	����������	��	� �	����	���	��=��	
�  
�����	�!�� ����	��������	
�  ��������	���������	
�  2�������	���������	1	'�������	!���	'�������	
	
- �	 ������	 ������	 ��	 ������� 	 �������������	 ��	 ���� ����	 �������	 �����	 ���	 ��������	 �	 �����+�����! � 	 �������9	 7��	
���� ��	�����������	�'���	� �	�����+�����! Ô 	���������8	������	�����	��	� �	��������	����!	���� �����	� ��	�������!	.�� ��	
���	������	C����9	
	
 
!�	�������3�	����������
�

�


�,���
	.�2���� 	
	
&@-�:
),#2	 	

	
�������	������������	�+�������	

	
&@-�:
),$2	 	

	

�����	�	��������	

	
�&�:�C#��	

	
�������	���	�������	����	������������	��������	

	
&@-&
�),�2	

	

��������	���	�������	����������	.�� 	�����	���	�� ����	��5���������	

	
&@-�*),"�	 	

	
����!��	 ���� 	�����������	

	
&@-&
�),"�	 	

	

�������	��	���������	 ���� 	.��=	�����������	

	
&@-&
�$,"�	 	

	
�����������	���	.��=	����������!	��	 ���� 		

�
�,����������
������� 	
	
&@-�4
),#2	

	
*������	��������	�������	���������	

	
&@-�4
),$2	

	
*���	��������	�������	���������	�������!	

	
&@-�4
),(2	

	
����!	��������	�������	����������	�����.��=	

	
&@-�4
)",�	

	
*������	�����������	��������	�������	���������	

�
������!������� 	

	
	

	
&@-�:
)",�	

	
*������		��������	��	�������	.�� 	� �����	��������	 ��	����������	

	
&@-�:
),��	

	
*������	��������	���	������	.�� 	�	����	� ��������� 	�������	

	
&@-�4
)""�	

	
*������	��������	�������	���������	���	.����	���	� ������	



 
                                                                                        9                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	
�	�	�/��������
6���������	 ����������	 ��	 � �	 �����������	 
�	 ��	 
��� ���	 - ����!	 *�������	 0��������	 ����E	&@-(,$,�3	 ��	 � 5��������	 ��	
��������!	��	�����	��	�������	.�� 	� �	�������	��	� �������	
������0��������	����E	&@-),$,�39		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	���������	��������	���	��	���	������ �	������9	
	


�	����������
- ��	��	�	",#�� ���	�������	���������	� �	�������'� �	��������	 ����9		
	
�����������
����������	��	'!	�����	��	�����������8	���������	�+ ����������	���	� ���������	�+����������9	
�	������� �8	����������	��	
),	 ��������	  ����	 ��	 ��������	 �������	 ��	 ���	 ������ �������!	 ����������	 �������	 ������	 ��	 ��5�����	 0��� �E	 �������	 ������	
 ����	���	���������	��	������	����39	7��	� �	�����+ �����! Ô 	���������8	),	�����+�����! Ô 	����	 ��������	����	����	'�	
���������	�������������	�������	��������9	
 


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  #	
������	
�  $	��������	��+�	
	
��	 .���	 ��	 � �	 �������	 ����	 ���	 �+���������	 ������� ��	 ���	 ��������������	 ����9	 - �	 ��������	 �������	 �� 	 -����������	

�������	����	 ��	��	�+�������	���������	��'���!9		 	
	
���	�������
��
- ��	 ������	 ��	 ����������	 ����������	 0��������	 ���� E	 &@-(,$,�3	 ���	 ������!	 ��������9	 - ��	 ������	 ��	 �� ��	
�������������!	 ����������	 .�� 	 � �	 ����������	 -���� ������	 
�������	 6�����!	 0��	 �-
638	 � �	 ����������	 � ����������	 ��	

������	- ��������	@��	0��	��
-3	���	� �	���������� �	��	
������	- ��������	@��	0�
-	@��39	
	

�	��	�
,,
	���������
<��	 ��!	 �����	 ����	 ��������	 ��������	 ��	 �	 ��������	 �������	 � �������	 ���	 �����+��������9	 :� ��	 �+����� �	 �������	 ���	
.��=���	 .�� ��	 � �	 �������	 �������!8	 ��������	 ���'� 8	.�� 	 ��	 �����	 �� ����	 ����	 ���'��8	 ��������!	  ��� � 	 ����	 �������8	
������	 .������8	 �����8	 ��!	 ����8	  ���� 	 ��������8	  ���� 	 ���'�	 ���9	 <��	 ��!	 ����	 ���	 �� ��	 ����������	 ��	 �������	
��������	��	!���	�=����	��	�����	��	'�����	�	����!	 5��������	��������� 9	- ��	������	�����������	����	 � �	��������	�������	
��	��������� !	0��������	����E	&@-�,),�3	. �� 	��!	 ����	'�	�������	.�� 	� �	��������	�������	��	-����� �����	
�������9	
	
�3�	��
�������	��	��������	
������	0��������	����E	&@-),$, �3	���	�	�����+�����!H	�������	
 

�
���
�����-�"��	
�����
��
�"
��# ����$�
����
������%�&'�/).)+, �

 

 
 
��������� !	��	� �	����!	��	�	�������	�������	. ��� 	���!	����������	����	� �	����������	��	����������� �	�������	� ����!	
���������	 � ��	 �����	 � �	 �����	 ��	 �	 ������	 ��!	 ���� ����� ��	 ������9	 - �	 ��������	 �������	 ��	 -��������� �	 
�������	
���� ��	� ��	�����	'!	�����.���	� �	�����������	��� .	���	'�������	�����	� ��	.���	�����	��	�	������	'� ���	����	. �� 	��	.��=	
.�� ��	 � �	 ����������	 ��	 ��������� !9	 %�	 �������	 !� �	 .�� 	 ���� ����	 ����	 . �� 	 ��	 '����	 �	 ��'����	 ���	 ����������	
�����������!	��������	��������9	
	
2�����
������.%�
�  �����������	
�	��	
������	- ����!	*�������	
�  ������!	1	* !������!	"	
�  %������	&��'��	
�������	�����������	



 
                                                                                        10                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�  &��'��	
�������	�����	����������	
�  
������������	���	����������	
�������	
�  ������!	1	* !������!	@����	$	0*�� �� !������!3	
�  ����������	�������	
�  4��������	� ����������	
�  ��������	��������	
�  �����������	 ��'����!	���	��������	�������'���	
�  *��������	�����������	���	'�������	
�  ",,	&��'��	��������	��������	 ����	I	����������	
�  &��'��	��������	�	������� 	� ����	#,,	 ����	
�  &����	���������	
�  2���=����?�	��������	
������ �- ����!	������	
�  ",,	���������	��������	 ����	I	����������	
�  ��������� ��	���������	
�  ",,	��������� !	��������	 ����	
�  ��������� ��	� ������ !8	 ���� 	����������	1	� ���� ������	
�  7����	���	@����	#	
	
- �	������	 ��	'���	��������	��	� ��	!��	��������	� �	���	������	�����8	���	���	�	��������	��	� ��	���� ���!	��	����	���� ��	
������	����������	����	����	��	�����	��	������	� �	 ����	��������� !	5������������9		
�
��	�����������������
���
�	�����
������
�%��
�  ��������	�������	��	�����������	
�������	
�  ��������	�������	��	%������	&��'��	
�������9	
�  ��������	�������	��	��������� !		
	
�
��	����������������
���
�,
�������
������
�%�
�  �����������	
�	��	
������	- ����!	*�������	0������� �	����E	&@-(,$,�3		
	
	
 
!�	�������3�	����������

�


�,���
	.�2���� 	
	
2627@
$,$2	 	

	
������'���	��	���������	.��=�����	��������� ���	

	
&@-�:
),#2	 	

	
�������	������������	�+�������	

	
&@-�:
),$2	 	

	

�����	�	��������	

	
&@-�:
(,(2	 	

	
�����������	����������!	.�� 	�������	

	
&@-�:
(,�2	 	

	

�=�	���������	��	�� ��	 ���� 	����	�������������	.  ��	�����������	

	
&@-7�$,"2	 	

	
����!	�����	���	

	
&@-&
�),"�	 	

	

�������	��	���������	 ���� 	.��=	�����������		

	
&@-
�),(2	 	

	

�����	� �	�������	��	���������	

	
&@-:&6$,,�	 	

	
������'���	��	:&6	���������	

	
&@-�*(,"�	 	

	
�������	� !�����	 ���� 	������	

	
&@-�*),"�	 	

	
����!��	 ���� 	�����������	

	
�&�:�C#��	 	

	
�������	���	�������	����	������������	��������	

�
�,����������
������� 	
	
&@-��-�,"2	

	
*������	��������� ��	���������	

	
&@-��-�,#2		

	
*������	.������	 ��'��	��������	���������	

	
&@-��-�,$2		

	
*������	��������� ��	�����������	���������	

	
&@-��-�,)2		

	
*���	��������� ��	���������	�������!	

	
&@-��-�,�2		

	
*������	��������� ��	 ���� 	����������	

	
&@-��-�,�2		

	

�����	.��=	.�� ��	�	��������� ��	�����.��=	

	
&@-��-�,�2		

	
����!	��������� ��	����������	�����.��=	



 
                                                                                        11                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	
&@-��-�,�2		

	
%��=	.�� ��	�	��������� ��	�����.��=	

	
&@-&4��,�2		

	
*������	�����������	.������	 ��'��	��������	������� ��	

	
&@-&4��,$2		

	
:������	�	.������	 ��'��	��������	���������!	

	
&@-�/-�,"2		

	
����!	����������	������� 	��������	��	��������	���� ����	

	
&@-�/-�,#2	

	
*������	�����������	�����������	����	

�
������!������� 	
	
&@-�4
(,"2	

	
%��=	.�� ��	�	�������	�����.��=	

	
&@-�4
(,�2	

	
����!	�������	����������	�����.��=	

	
&@-�4
(,�2	

	
*������	�������	 ���� 	����������	

	
&@-�4
(,�2	

	
*���	�������	���������	

	
&@-�4
(,�2	

	
*������	�������	���������	

�
�

	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	���������	��	��������	���	��������	� ��������	����������9	
�


�	����������
)	!����	���������	
	
�����������
<��	 ���	 ��������	 '!	 .������	 �����������8	 ���;���	 .� �=8	 � ��������	 �+���8	 ����!�8	 ����	 ����!	 ������8	 �� �	 ����������	
��������	 ����9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "#	
������		
�  #"	�����	���9	
�  "�	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
- �	 ��������� !	 ��������	 �������	 0��������	 ����E	 &@ -�,),�3	 ��	 ����������	 ��������9	 - ��	 ������	 ��	 ���� 	
�������������!	����������	.�� 	� �	����������	-���� ������	
�������	6�����!	0��	�-
639	
	

�	��	�
,,
	���������
<��	 ��!	 �����	 ����	 ��������	 ��������	 ��	 �	 ���������  9	 :� ��	 �+������	 �������	 ���	 .��=���	 .�� ��	 � �	 �� �����	 �������!8	
���������	�����8	��������	���'�8	��������!	 ���� 	� ���	�������8	������	.������8	�����8	��!	����8	 ����  	��������	���	 ���� 	
���'�	��	����	�	��.9		
	
�3�	���
��������	�������	��	��������� !	0��������	����E	&@- �,),�3	
��������	�������	��	�����������	
�������	0��������	 ����E	&@-�",,�	
��������	�������	��	%������	&��'��	
�������	0������ ��	����E	&@-�,",�3	
�����������	
�	��	
������	0��������	����E	&@-(,$,�3 		
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                        12                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

 ���
�����-�"��	
�������
�����
���������� ��������
$�
����
������%&'�/0))+, ����
 

�
�
�����������
����
�����������
��
�

����
���������

 �
������
	����������
����
�
��� �!��������
��"��
�� �
�
����
�
��	��������

�!�

���
�����������
	���������
���
�#��
�!�
���
� ���
�"���������
�
����
�������������
	�
	�������!�
 	��!�������������"���
�	��!����"��
�����
���!���#������
��
�!�
�
	�����
� ���
��
������������	�
�!�
� �!
��	�!�����
	�
�	�#�� ��
�������
���������
��

	�����
�!�
���
��#�
����	���
	�$�

7����	1	������'���	��	
�������	'!	6����	������	
	
- �	��������	�������	��	-����������	
�������	 ��	.� �����	� ��	������	���������!	��	����	� �	�����	��	� �����	����������	��	
� �	�����	��	���������9	���������	��	� �	����!	��	�  �	���������	��	���������	���	��������	.�� 	������� �	��'�������8	��� 	��	
�����������8	��	�������	��	�������	��	��'������	��	 � �	'��!9	7��� ��8	��	��	� �	����!	��	����������	�� 	���?�	����!	����	��	
���'��	'����� ������	'������	��	'�	�� �����	���	��� �������9	
�
2�����
������.%�
�  ������!	1	* !������!	@����	"	
�  &����	���������	
�  2���=�����	��������	
������	� ����!	������	
�  ����������	�������	
�  ������!	1	* !������!	@����	$	0*�� �� !������!3	
�  *��������	�����������	��	'�������	
�  ",,	���������	��������	 ����0����������3		
�  ��������� ��	���������	
�  7����	���	0@����	#3	
�
 
!�	�������3�	����������

�


�,���
	.�2���� 	
	
2627@
$,$2	 	

	
������'���	��	���������	.��=�����	��������� ���	

	
&@-�:
),#2	 	

	
�������	������������	�+�������	

	
&@-�:
),$2	 	

	

�����	�	��������	

	
&@-�:
(,(2	 	

	
�����������	����������!	.�� 	�������	

	
&@-�:
(,�2	 	

	

�=�	���������	��	�� ��	 ���� 	����	�������������	.  ��	�����������	

	
&@-7�$,"2	 	

	
����!	�����	���	

	
&@-&
�),"�	 	

	

�������	��	���������	 ���� 	.��=	�����������		

	
&@-
�),(2	 	

	

�����	� �	�������	��	���������	

	
&@-:&6$,,�	 	

	
������'���	��	:&6	���������	

	
&@-�*(,"�	 	

	
�������	� !�����	 ���� 	������	

	
&@-�*),"�	 	

	
����!��	 ���� 	�����������	

	
�&�:�C#��	 	

	
�������	���	�������	����	������������	��������	

�
�,����������
������� 	
	
&@-�/-�,"2	

	
����!	����������	������� 	��������	��	��������	���� ����	

	
&@-�/-�,$�	

	
����!	�	�����������	��������	����������	�����.��=	

	
&@-�/-�,(�	

	

�����	.��=	.�� ��	�	��������	�����������	�����.��= 	

	
&@-�/-�,)�	

	
*������	�����������	��������	 ���� 	����������	

	
&@-�/-�,��	

	
*���	� �	�����������	���������	�������!	

	
&@-�/-�,��	

	
*������	�����������	��������	���������	

	
&@-�/-�,��	

	
*������	�����������	�����������	��������	���������	



 
                                                                                        13                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	
&@-�/-�,��		

	
*������	���	��������	�����������	���	������!	������ �����	

	
&@-�/-�",�	

	
*������	'����	������!	������	

�
������!������� 	
	
&@-�/-�,#2	

	
*������	�����������	�����������	����	

	
&@-4��,�2	

	
*������	������!	������	

�
�

	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	 ������	 ��	 �������	 ���	 ��������	 ���������9	<��	 ���	 ��������	 .�� 	 �	 �����	 . �	 ��	 ������'��	 ���	 ���� ���	 ���	 ���������8	
�����	��	����9		
	


�	����������
- ��	��	�	��������	@�������	������	������!	�������� �	����	$	!����	���������	9
�	��������8	",,	 ����	�� 	��������	��������	
���	��5�����9	
�

�	��	�
,,
	���������
- ��	�������	��	��������	���	� �	��������	��	�����	 ��������	��������	��	�	����!	5��������	������������ 9	:� ��	�+������	�������	
���E	.��=���	.�� ��	 � �	��������!	 ���� 	 ����	����� ��8	������	.������8	�����8	�������������8	��!	����8 	 ���� 	 ��������8	
 ���� 	���'�8	 ���� 	����	������8	� ��������	��	��	 � �	���������	�����9	
�
������������
����������	��	���	.������	�����������8	� ���������	 �+����������	���	����������	����������	��	",,	����� ���	 ����9	��������	
 ����	����	��	'�	���������	����	!��	 ���	���������	 ����������	.��=9	- ��	�������	���'�����	!���	� ���� �����	���	
���������	��������	��	�	������	���������	�����	� �	 �����������	��	�	5��������	������������9	

	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  �	
������		
�  �	�����	���9	
�  �	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
- �	��������	�������	��	�����������	
�������0������ ��	����E	&@-�,),�3	��	����������	��������	9	- ��	�� ����	��	����	
����������	.�� 	� �	����������	-����������	
������� 	6�����!	0��	�-
639	
	
�3�	��
��������	�������	��	�����������	
�������9	
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�



 
                                                                                        14                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�
���
�����-�"��	
����1����
��&�
�
�����������
$�
����
������%&'�/)0)+, �
 

 
	
- ��	������	��	��������	���	� �	��������	��	�����	�  �	��������	��������	��	�	����!	5��������	
������	& ��'�����9	
	
2�����
�  7����	���	@����	#	
�  ������!	1	* !������!	@����	"	
�  %������	&��'��	
�������	�����������	
�  &��'��	��������	�����	����������	
�  
������������	1	����������	&��'��	
�������	
�  ������!	1	* !������!	@����	$	
�  ����������	�������	

�  4��������	� ����������	
�  ��������	��������	
�  �����������	 ��'����!	���	��������	�������'���	
�  *��������	�����������	��	'�������	
�  &��'��	��������	����������	��������	 ����	
�  &��'��	��������	������� 	� ����	

	
6�������	.���	����	�������	� ���	������������	�=��� �	��	�������������	.�� 	�������	���	�������	��	�	�� ������9	- ��	������	��	
��������	���	��������	. �	���	=���	��	��������	��	� 	
������	&��'�����9	
�
 
!�	�������3�	����������

�


�,���
	.�2���� 	
	
2627@
$,$2	 	

	
������'���	��	���������	.��=�����	��������� ���	

	
&@-�:
),#2	 	

	
�������	������������	�+�������	

	
&@-�:
),$2	 	

	

�����	�	��������	

	
&@-�:
(,(2	 	

	
�����������	����������!	.�� 	�������	

	
&@-�:
(,�2	 	

	

�=�	���������	��	�� ��	 ���� 	����	�������������	.  ��	�����������	

	
&@-7�$,"2	 	

	
����!	�����	���	

	
&@-&
�),"�	 	

	

�������	��	���������	 ���� 	.��=	�����������		

	
&@-
�),(2	 	

	

�����	� �	�������	��	���������	

	
&@-:&6$,,�	 	

	
������'���	��	:&6	���������	

	
&@-�*(,"�	 	

	
�������	� !�����	 ���� 	������	

	
&@-�*),"�	 	

	
����!��	 ���� 	�����������	

	
�&�:�C#��	 	

	
�������	���	�������	����	������������	��������	

�
�,����������
������� 	
	
&@-&4��,"2	

	
����!	.������	 ��'��	��������	����������	�����.��=	

	
&@-&4��,#2	

	

�����	.��=	.�� ��	� �	.������	 ��'��	��������	���� �.��=	

	
&@-&4��,$2	

	
:������	�	.������	 ��'��	��������	���������!	

	
&@-&4��,(2	

	
*������	.������	 ��'��	��������	 ���� 	����������	

	
&@-&4��,)2	

	
*���	� �	.������	 ��'��	��������	���������	�������! 	

	
&@-&4��,�2		

	
*������	���	���������	.������	 ��'��	��������	

	
&@-&4��,�2	

	
*������	������!	������	

	
&@-&4��,�2	

	
*������	�����������	.������	 ��'��	��������	������� ��	

	
&@-&4��,�2		

	
*������	.������	 ��'��	��������	���������	

�
�	�	�/���������
6�������	����	��	 ���	�����������!	���������	����	�  �	%������	&��'��	
�������	�����������8	. �� 	��	�� ������	.�� ��	���	
��������	�������	��	%������	&��'��	
�������9		



 
                                                                                        15                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	
	
	
�
4���!�	.��
����
- ��	������	��	�������	'!	��������	���������9	����� ���	���������	��������	���	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'��	���	
�������	���	���������8	�����	��	����9		
	
	


�	����������
- ��	������	��=��	�����+������!	#�#�	 ����9	
	
������������
<��	���	��������	'!	.������	�����������	���	���;��� 	.��=9	<��	���	����	��5�����	��	���������	��	 ��'�� ���	���	�	
�������	������9	- ���	���;����	���	��������	��	�� � ���	!���	��������	���	�+����	!���	=��.�����9	",,	�� ������	 ����	
����	��	'�	���������	����	!��	 ���	�����������!	��� ������	����������	.��=9	- ��	�������	���'�����	!��� 	� ���������	
���	���������	��������	��	�	������	���������	�����	 � �	�����������	��	�	5��������	&��'�����9	

	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  ",	
������		
�  "�	�����	���9	
�  "$	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
- �	��������	�������	��	%������	&��'��	
�������	0�� ������	����E	&@-�,",�3	��	����������	��������	9	- � �	������	��	
����	����������	.�� 	� �	����������	-����������	
�� �����	6�����!	0��	�-
639	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	������	��	��������	���	� �	��������	��	�����	� �������	��������	��	�	����!	5��������	
������	&��'� ����9	:� ��	�+������	
�������	���	.��=���	.�� ��	� �	��������!	 ���� 	��� �	�������8	������	.������8	�����8	�������������8	�� !	����8	 ���� 	
��������8	 ���� 	���'�8	 ���� 	����	������8	� ����� ���	��	��	� �	���������	�����9		
	
�3�	��
��������	�������	��	%������	&��'��	
�������	
        

�
�
�
�
�
�
�
�



 
                                                                                        16                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�
�����������	
��
��� ���
��	
����� �
 

�
�
��
��	#�
�����#������#���
�����
���
�
��	�� 	�"��� ����� ��� ��"���% � ����� �� 	��	��� 
��	����� � ���� ���	��
���
��� "��	�����&
� ���
�
��� ��� �� ������ � ��
�
� � ��
� ���
"���� ��� �!� �� ��"��
� �!� ���
�
������ ��

�� 
	�
� ��
�� ��
�
��������
���� '��	� ��

� ��� �������
��� ��
	� �� �� ���!�� � ����
��"�
�"���
���
�� �!���
����
	�
���������
����!�
�
 	������(�������!�
	������#������$�

������!	���	* !������!	��	&���� 	���	
������	'!	��� �	���	%�����	
	
������!	��	� �	����!	��	� �	���������	��	� �	'��!	� ��	� �	� !�����	��������� ���	��������	'��.���	'��! 	�����9	* !������!	
��	� �	����!	��	 �.	� �	�����	��	� �	'��!	.��=8	��� 	� �	.�!�	��	. �� 	� �!	���������	����� ��	��	����� ���	����	���	 ���� 	
��	� �	����������9	*�� ����!	��	� �	����!	��	�'���� �������	���	 �.	� �!	������	'��!	���������	�����	�� �����	�������9	
	
�
�
2�����
- �	�!�����	��	� �	'��!	���	�������	���������E	
�  �����	���	�������	
�  6=������	
�  ����������!	
�  ���������	
�  �������	
�  4��������	
�  @!�� ����	

�  6=��	
�  
�������	
�  ����������!	
�  /�����!	
�  6������	������	
�  ������������	
�  
�����	

�  ���	� ��	.�	���=	��	 �.	� �	�!�����	���	����������9 	
	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
*�
������	�����������
	�
- ��	 ��������	 ��	 ������	 ��	 ��!���	 . �	  ��	 ��	 ������ ��	 ��	  �.	 � �	  ����	 '��!	 .��=�9	 - �	 ������!	 ���	 * ! ������!	
�����������	��	�	���������!	���������	��	� �	�����. ���	�������E	
�  
������	�����������	
�	0��������	����E	&@-(,$,�3	
�  ��������	
������	�������	0��������	����E	&@-),$,�3	
�  ��������� !	��������	�������	0��������	����E	&@-�,) ,�3	
�  ��������	�������	��	�����������	
�������	0��������	 ����E	&@-�",,�3	
�  ��������	�������	��	%������	&��'��	
�������	0������ ��	����E	&@-�,",�3	
	
	
	
- ��	 ������	 ��	 ��������	 ���	 ������	 ���� 	 ��������� ����	. �	 ���	;���	 '��������	 � ���	 �+���������	 ��	 � �	 ������+	 ����	
��������9	
�	���	���!	��������	�����������!	������� �	��	� �	��������	���	���������!	��	� �	 ����	'��!8 	'��	��	����	� �.�	
. ��	  ������	 . ��	 � ����	 ��	 .����9	 -�	 ����!	 ������� ���	 � �	  ����	 '��!8	 ���	 ����	 ����������	 '�� 	 ������ 	 ���	
�'������	���������	���	��������9	
	
�
4���!�	.��
����
- ��	������	��	�������	'!	��������	���������9	<��	� ��	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'��	���	����� ��	���	���������8	����	
��	�����9		



 
                                                                                        17                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	


�	����������
- ��	������	��	��������	��	'�	�������	���������	��� �	"#	���� �	0#(,	 ����39	��	� ��	��	�	��������	���� �����	������8	.�	
 ���	�	���������	� ��	!��	��������	� ��	������	.�� ��	�	#	!���	����	����9		
 
�����������
<��	���	��������	'!	.������	�����������9	/���	����� �����	����������	��	� �	�����������8	!��	.���	����� ��	�	� ���������	
�+��	� ��	����	'�	��=��	�����	�������'��	���������� 	��	�	�����	��	!���	� ����9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����	
�  �	�����	���9	
�  "	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
�
���	�������
��
��	� ��	������	�����������	.�� 	�������	�� ��	����� ��8	� ���	��	��	��������	�������������9	:��	������� ����	
�	��	
������	
0��������	 ����E	 &@-(,$,�38�������	 ��	 ��������	 
���� ��	 0��������	 ����E	 &@-),$,�38	 ��������	 �������	 ��	
��������� !	 0��������	 ����E	 &@-�,),�38	 ��������	 ��� ����	 ��	 �����������	 
�������0��������	 ����E	 &@-�",, �3	 ���	
��������	�������	��	%������	&��'��	
�������	0������ ��	����E	&@-�,",�3	�������	�������	� �	������!	���	 * !������!	
�����������	 ������	 ���������9	 - ���	 ����	 �������	  � ��	 ������������	 �������������	 .�� 	 � �	 ����������	 - ����������	

�������	6�����!	0��	�-
639	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 ������	 �����������	 .�� 	 �������	 �� ��	 �������	 . ���	 ������	 �������������	 �+���9	 - ��	 ������	 ����� ������	 ����	 � �	
�����������	 
�	 ��	 
������	 0��������	 ����E	 &@-(,$,�3 8	 �������	 ��	 ��������	 �������	 0��������	 ����E	 &@-), $,�38	
��������	�������	��	��������� !	0��������	����E	&@- �,),�38	��������	�������	��	�����������	
�������	�� �	��������	
�������	��	%������	&��'��	
�������	�������9	6������ �	��	2�.��	- ����!8	6 �����8	<���8	7������	���	�� � �	� �������	
.���	����	����	� ��	����!	��	������!	���	� !������! 	.���	����	� �	��5���������	��	����	�����������	'�� ���9	
	
�3�	��
������!	���	* !������!	�����������	

�
�
-�"��	
����������
��&#"�����

"#��
	
��������	 !���� ����!	��	�	�����	���	���!	��������� 	� ����!	� ��	��	����	��	��������	��������	��	����� �	�������	��	���� 	� ���	
����	���������9	- �	����������	��	��������	 !���� � ���!	��	��	������	� �	������	��	�� ����	����	����+� ����	���	� ���� 	� ��	
�������8	����������	��	� �	 ������	�'����!8	������	 ��	��	���9		
	
2�����
�  7�����������	��	 !������	
�  *�����������	��������	���	�����������	
�  &!������	����������	1	��� ��5���		
�  *��������	��������			
�  6���������	1	���������	� ��=���	
�  �����������������	
�  6���	��������		
�  
������	����������!	
�  ��������	 !������	����������			
�  ��������	�����������	� ���!	1	��������	
�  6����-��=H	���	� ������	
�  ����������	����������	

�  2�������	��������	���	����������	
�  - ���������	��� ��5���	
�  6��������	
�  *�!� ����!		
�  �����������	
�  ����+�����	1	����	 !������	
�  ����������������	�����������	
�  6�������	��� ��5���	
�  4���=������	��!� ����!	��	 !������	
�  6�����	.������	
�  ��������	���������	��� ��5���	
�  C������	��!� ����!	��	 !������	
							

	



 
                                                                                        18                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	���������	��������9	6������	��	����� ���	'!	!���	��������9	
	


�	����������
- �	������	��	��������	��	���	���������8	�	�������� �	����	"�	���� �9	
	
�����������
���������!	��	��������	'!	���������	��������������8 	���;���	.��=8	.������	�����������8	�����8	����!�	� ��	����	����!	
�������9	��������	���������	��	���������	�����	� �	 ���������	��	� �	���������	����9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  �	
������06�������	"	��	�3	
�  $	-�������	����	���	#	���	
�  @��� ��	�������	����6	
�  (	��������	��+��		
��	 .���	 ��	 � �	 �������	 ����	 ���	 �+���������	 ������� ��	 ���	 ��������������	 ����9	 - �	 ��������	 �������	 �� 	 -����������	

�������	����	 ��	��	�+�������	���������	��'���!9		 	
	
���	�������
�7����
�����
��

�	�����	��	������������	���	�������!	������������� 8	� �	�������	��	��������	&!���� ����!	��	��������� �	.�� 	� �	����������	
-����������	
�������	6�����!	���	����������	'!	� �	 ����������	6�����!	��	��������	&!���� ��������9	- � 	��������	�������	
��	-����������	
�������	��	����������	'!	� �	������ �	��	��������	&!���� ��������	��	��	����������	���� ����	������������9			
�
�

�	��	�
,,
	���������
��������	 !���� ����!	 ��	 ��	 �+�������	 � ����!	 ��	 �� �	 ��	 ������!	 �+������	5�������������	 ��	 ��	 ����!	 �� 	 �	 ������	 ����������	
.�� ��	 ��������	 ��������9	 *������������	 ������!	 .��  ��	 � �	 .���'����	 ����������	 ��� 	 ��	 ��������� �8	 � ����������8	
��!� �� ��������8	��.!���8	������8	�������8	������� �8	 ��'������	���	��������	���	�	��.	�+������	��	� �	�������	�����	
� ��	��	���������	��	� �	�������	���	�����������	�� 	��������	 !���� ����!9	*������������	��!	�����	� � ��	�.�	�����	'�������	
��	.��=	.�� ��	�	 ���� 	������	.�� 	�� ��	��������� ����9	
�	��	��.	�	���!	��� 	���� �	�����	���������� 9	
	
�3�	��
�������	��	��������	&!���� ����!	
	
	
	
	

�����2�����# Ô�-�"��	
�
 
�����+�����! Ô 	 ��	 � �	 �����������	 ��	 �����������	 ��������	 ��	 � �	 ����	 ���	 ����	 '!	 � �	  ����	 ��	 �	 �������	 ����������� �	
'�������	 �'���	 � !����������	 ���	 ��!� ��������	 � �� ��8	 �����������	 ��'���	 ��������9	 �����+�����! Ô 	 ��	 �	 �!����	 ��	
 ���� 	 ����	 � ��	 �������	 ��	 � �	 . ���	 '��!8	 ���	 ;�� �	 � �	 ����9	 :��	 �4:8	 6����	 ������8	 ���������	 � �	 � ����!	 ���	
���� ����	 ��	 �����+�����! Ô9	% ��	 ��������	 � �	 ����8	 � �	 ������	 ����	 � �	 � ��� �!	 ������	 �	 ����!	 �!�����	 �������9	 - �	
���������	�����	� �	'�������	� ���� ���	� ���	. ��� 	'��!9	
	
2�����
�  
�����������	��	�����+�����! Ô	"	1	#	
�  *����������	���	�������8	������������	���������8	�� �.	

���	�����	
�  2����� �����	�	��	������������	
�  *���������	"	1	#	
�  ����������	���	���=	��	 �������	
�  *�7	������ ���D'����	��� ��5���	
�  J����	����������	

�  ������!	���	* !������!	
�  ������!	��	� �	����	���	���	
�  �������	��	�������	���	��������������	��	�������	�� ����!	
�  6 ��	��A�������=	��	�����+�����! Ô 	���	 �������	
�  :'����������	��	� �	����	���	�����������	
�  *�������	"8	#8	$	1	(	
�  7���'�� �	���	���������	����	
�  ����������	���	����	��	����.���	



 
                                                                                        19                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�  ��������	���������	"	1	#	
�  ��������	���������	���������	���	����������	������� �	

��������	

�  *�����������	������	.������	���	����������	
�  4� ���	���	���������������	
	

	
������!	 ���	 � !������!	 ��	 �������	 ��	 �	 ��������	 ��� ������	 ����	 ���������	 '!	 ���8	 �	 .��='��=	 ���	 ��+�'� �=9	 
�	 ��	
���������	 '!	 ��������	 ���������9	6������	 ��������	 ����	 ���	 ���������	 ��	 ���	�������������!	���������� 	 �������	 ������	 ���	
���	����������	��	� �	������	��������9		
	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9	
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	���������	��������	���	��	���	������ �	������9	
	


�	����������
- ��	��	�	���������	������	 ���	��������	����	�	��	 �	���� �	��	��������9	- ���	��	����	��	�+������	 �� �	����!	
����������	��	#(,� ����	���	� �	������!	���	� !���� ��!	���������9	 �
	
�����������
����������	 ��	 '!	 �����	 ��	 �����������8	 ���������	 �+ ����������	 ���	 � ���������	 �+����������9	 
�	 ������� �8	 ��	 ��	
��������!	 ��	 ��������	),	 ����	  ��������	 ��	 � �	 ���� �����	 ���	 '!	 � �	 �������	 ��	 .���	 ��	 ��������	 ������ ��	  ����	 ��	 ���	
�������������!	����������	�������	������9		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����		
�  "	��������	��+�	
��	 .���	 ��	 � �	 �������	 ����	 ���	 �+���������	 ������� ��	 ���	 ��������������	 ����9	 - �	 ��������	 �������	 �� 	 -����������	

�������	����	 ��	��	�+�������	���������	��'���!9		 	
	

�	��	�
,,
	���������
�����+���������	 ��!	 .��=	 ����	 � ���	 �.�	 ��������	 �� ������	 ��	 �������������������!	 .�� 	 ��������8	 � !�� �� ��������8	
 ��'������8	��������� �8	�����������	���	� �������� ���9	
	
���	�������
��
- ��	 ������	 ��	 �������������!	 ����������	 .�� 	 � �	 � ���������	 -����������	 
�������	 6�����!	 0�-
639	 - �	 ������������	
�����������	���	�����+�����! Ô 	���������	��	� �	C��'��	�����+�����!	������� 	
��� �����	���	*������������	0��	C9�9�9
9*939	

��'���	��	� �	C9�9�9
9*9	���	�������	��	� �	������ 	��	������� 	���	������������	������������	��	� ��� 	�����9	
	
�3�	��
�����+�����! � 	�������	
	
	
	
	

1����
��&�
�
�������������
�����
���
 
�&��
	��	������!����	����
���	����
 ��	����
�����
	 �
	����!��!�
���������
	�
	����
��
�
����	����
	�
� 
	�������
��
����
� �
	�
����
��������
!���
����$� ��������		
��� �
	
%������	  ��'��	 
�������	 ��	 � �	 �������	 ���	 ���	 ��	 � ����	 ������	 ��	 ���������	 � �	 �����	 �����	 ��	 � �	 '�� !	 �����.���	 � �	
���������	 ��	 �������	 ��������9	 - �	 ������	  ��'����� 	 .���	 '�	 �	 ���� �������	 ������������	 ��	 �D �	 ������ �����	 � �	 ���=	
'��.���	 � �	 ����	 ���	 ���������	 ���	 ��	 �������	 ����� 	 ���	 ��������	 � �	 �������	 ��.�����	  ������	 ������	 � �!	 ���������9	
&����������!8	 �����	 ���������	 . ��	 ������������!	 �� �����	 ���	 ����	 ���	 ���������9	 - �	 ���	 ����	 �����	 '� 	 �������=��	 '!	
�������	 ���	 � �	 ��������	 ��	 ����������	 �������!	 ��� �	 ��=��.�����	 � �	 ��.��	 ��	 ���������	 ����	 � ��	 ���� ���	 �	  �����!	 ��	
�������	� ������	!����9	
	



 
                                                                                        20                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

2�����
�  &�����!	��	 ��'��	��������	
�  % !	 ��'�	����	
�  6��������	��	������	
�  &��'�	��	 ���� 	
�  *����	� ������!K��	������������	
�  ������	������������	��	������	
�  
�������	����	�	��	L	
�  
������	������	

�  *����������	��	���������	 ��'�	���	���	
�  * !����������	� ������ !	
�  �������	��	 ��'��	��������	
�  -���������!	
�  * ���������!	���	� ����������!	
�  ��������	���	��������	
�  2�����	��	� !������!	
�  &��'��	���������	���	����	

	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9	
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	�������	'!	��������	���������9		
	


�	����������
- ��	��	�	$#,	 ���	��	"#	���� 	����	����	������9	
	
������������
<��	 ���	 ��������	 '!	 .������	 �����������	 ���	 ���;��� 	 .��=9	 <��	 ���	 ����	 ��5�����	 ��	 ���������	 �	 &��'��� ��	 ���	 �	

������	
�����9	- ���	���	�+������	���;����	������� �	��	�� ����	!���	��������	���	�+����	!���	=��.���� �9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  
�����E	0%������	&��'��	
�������3	
�  �	�����	���9	
�  "	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 �����������	 ��	 ��������	 ���	 � �	 �������	 ��	 ��� �	 �	 '����	 �������������	 ��	 � �	 ����������	 ��	  ��'�� 	 ��������9	 - �	
��������	.���	����	�	.��=���	=��.�����	��	� �	����	 ���	.���	'�����	����������	��	��������	. �� 	 ��'	. ����	'�	������	��	
�����	�	�����	��	����������	��	.���	��	���.	���	��� ��������	 ��'��	��������	���	� ���	�.�	���9	06����� ��	.���	���	'�	�'��	
��	��������	��	��������	
���������	��	�������3	
	
�3�	��
%������	&��'��	
�������	�����������	
	
	
	
	

�3��1�
����4����%��

����
���5���������
��

	�
�
)�#����������

������
�����#��
��
���

��
����
� �� 	���
�"���
�������
	��
���
��
�
������
��
�
����
�� ��
	���
	����
#����
���
�
 9	
�	!��	�����!	.���	��	��+���A�	!���	�=����	���	�� ������	��	 ���	������8	���	.���	��	���.	!���	2����� ��	��	*�������8	
� ��	� ��	�������	�����	'�	� �	���.��	!��M��	'���	� ��=���	���9	
	

�	���=	� ���	!����8	6����	������	
94�98	��8	�
&8	� 
8	��������	��	6������	���	�4:	��	� �	��������	���� ���	��	
-����������	
�������8	���	���+	2�����8	
�������	��� �����	��	�������	��.	*�!	@��	I	�	 �� �!	����������	 ������!	. �� 	
��������A��	��	2�������	���	*�������	���� ���	���	
 ��=�����8	.��=���	����� ��8	���'�����	� ���	�+����� ���	��	�����	
� ��	� �	�.�	.�����	��	2�������	1	������	���	�����	 �����������!N	- �!	 ���	'���� �	� ���	����	�=����	� ��	�+�������	��	� �	
O-.�	%�����P	��	������	�	-�������8	�����������	���	 2�������	*������	��=�	��	�� ��9	
	
6����	���	���+	 ���	;�����	������	��	'����	!��	�	�� �!	���5��	���	��.�����	2�������	*������	����������� !	��������	��	
 ���	!��	��+���A�	!���	����	���������	���	� ��	��		 !���	'�������	. ����	�����	�����������	� �	�������� !	���	>����	������?	
. �� 	����!8	��	���	���	�����	����������	��	� �	��� �	��	'�������9	��.	!��	���	'������	����	� ���	����� �����	�+��������8	



 
                                                                                        21                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

=��.�����	���	� ���	����������	��� ������9	6����	=� �.�	. ��	��	������8	��	� �	 ��	#	�������	��	��'��=� �	��������	
�+��������9	��	�� ��	�������	���	'����	� ��	�������  9	
	
�
8�-2���( �
	
�&��$�2�4��)���
Q	 �'���	� �	��� ���		
Q	 - �	�������	1	 �.	
�	.��=�9	
��
�)���(�9�)����42
�)��:�
Q	 B�!	�';�������	��	� �	�������	
Q	 % !	���	!��	��	'�������R		
Q	 % ��	'�������	���	!��	��R	
Q	 % �	���	<:/	��	� ��	'�������R		
Q	 - �	��!� ����!	��	�������		
Q	 - �	��������	��	'�������		
��
�)�����9����� ;�9�
����
�)�� 		
Q	 4�������	.�� 	� �	���� ���	1	�������	��������		
Q	 - �	�����	��	���� 	1	����������		
��
�)�����9����)8��)����
Q	 - �	��.��	��	��������	1	��������	� ��� �9	
Q	 <��8	!�������	������������	
Q	 4�� ������	1	��������		
��
�)�����<� ��-�����)� ��
Q	 C����	1	������		
Q	 C���	�������		
Q	 6���	'�����	1	����������		
Q	 C���	�������	.��='��=		
��
�)���"�
-)������-��)��� 		
Q	 �������������	.�� 	�������		
Q	 ��������	�������		
Q	 ����������	�����!	���	�����		
Q	 &�.	��	 �����	����������		
��
�)���'�<��������-��)�����
Q	 6����	1	�������	��������� ���		
Q	 
�������	�����!���		
Q	 C��	�	����	1	��	. ��	!��	 ���	��	��	
	
�
8�-2������
��: �
�
��
�)���((�<�=2�)������$$�)���
Q	 2�������	����������		
Q	 C����	����	'�������	
Q	 ��������	� �	������	��	!���	'�������		
Q	 2�������	����		
Q	 2�������	���������	
Q	 2�������	����'��� ����	�����		
Q	 ����	�������	1	'��������		
Q	 &����=������		
Q	 -���	����������		
Q	 ������	=������		
Q	 &�����	1	����������		
Q	 
����������	�	����'���		
Q	 B*
M�	D	�';�������		
Q	 2���=	����	����!���		
Q	 ���.��=���		
Q	 &�������	'�������	��������	
Q	 6%:-	����!���		
Q	 6!�����9	
Q	 - �	�����	'�������9	
Q	 2�������	�����	1	'��� ����		
��
�)���(��9��� �)� ����)�)� �1��
4�8�-���������$����
�� 	

8�-2���� �
	
��
�)���>�<�*��?)� �@)�������$���)���--;��
��
�)���A�9����?��)� 		
Q															
��=�����	�����	���	'��������		
Q	 
��=�����	����	�	����=	1	�������	
Q	 2�������	�����		
Q	 :������������	� ��	�+���	��	!���	��������!	
Q	 ��������!	����������	�	��M�	1	���?��		
Q	 
��=��	������� 	
Q	 C���������		
Q	 ��������	�������		
Q	 J����	��������	
Q	 :���	��!�	1	��� ��		
Q	 ���������!		
Q	 &�������	� �	�����		
Q	 �������������	!�������	��	� �	���=��		
Q	 
����	�������	���	�������		
Q	 ����������	!���	�����		
Q	 /6*M�	0/��5��	6������	*����������3	
��
�)���B 		
Q	 ���������	�!���	��	�����������		
Q	 *�'��������	!���	'�������	
Q	 %������	���	� ��	.��=	
��
�)���(C�<�������
&�1���$����
)� 	
Q	 7������	.������	1	�����������		
	

8�-2���� �
	
��
�)���(��9�����-����D�-�������1�����$������
- ��	��	�	��������	������	����������	-��������	1	@� �����	
	��������	��	� ���� ���	� ��	������9		
���	���������	1	@������	���	����	��������	��	��8	�� 	���'��		
!��	��	���!	���	�����!	� ��	��	S����	!���	��������� �		
��5���������9	
	



 
                                                                                        22                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

	

�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	�������9	

4���!�	.��
��� 	
- ��	�������	��	�������	'!	��������	���������0����� ���������39	��������	���������	��������	���	������� �	.�� 	�	�����	
. �	��	������'��	���	�������	���	���������8	�����	� �	����9	

�	
�	���4�	���
��
- ��	��	�	��������	��������	�������8	��	�����	��	'� 	����	��	�	����!	'����	���	� �	��������	��	!���	'�� �����	����	

���
	� 	
6����	������	



�	�������	���� 	
(:�	- ���	������	6��	��	'������	����������	"$	������� �	.�� 	����	),,	�����	��	�����������8	.��='��=�	��� 	���������9	
�: - ���	�����	��?�9	&����	��	�����	��������	��	������ 	������������	��	������	�������	���	���������9	
�: -�������	���=E	��������	O2�������	-����P	���	
��=�� ���	@������P	��	���=�	����	T$8,,,	.��� 	��	���=���� �	1	'�������	
�����	1	���������	����!	��	�����	���	���N	
�: - �	�������	����	��������	�	���!	��	6����	������?	O 6���!	C����	���	� �	�����	@������P	��	���	.��='��=8 	��	������	
������������	��	��=�	� �	����	��	� �	�������9	
":*�����������	����	�������	�	���!	��	:��	-.�	%�����	 /����	��.�������	� ��?�	����	��	������	���	�������� �����	�����������	��	
 ���	!��	=���	��	����=	���	���������9	
': 	$	���� �	�����	�������	0�������'��3	

�
�
�
�
�

����
���
������
����
�
������#���������
�����

"#���
�����
���
 
&���	���?�	'���	������	.�� 	� �	���	��	������	
!��� ��������	- ����!	0������������	���	�������39	- ��	� �����	 ��	'���	
��������	 ���	 ���	 � ���	 .�� 	 �	 ����	 ��	 ����	 ���	 ��	 � �������	 ��	 ���������	 � ���	  ���� 	 ���	 .���'����	 .��  	 � �	 ������	 '��	
��.�����	 � ����!	 ��	 �������9	:��	 �4:8	6����	 ������8 	���������	 � �	 � ����!	 ���	 ���� ����	 ��	 ������	 
!�� ���������	
- ����!	��	� �	����������	���=��9	
	
2�����
�������	 .���	 ���'��	 !��	 ��	 ����������	 �����������	 � ���������	 ���	 � �	 ����������!	 ��	 ������	 ������!8	 � !������!	 ���	
�������	��� ��5���9	/����	��������	���E	
�  B�!	������	���	� �	������	�!�����������	� �������	
�  �����������������	��	������	�!�����������					
					� ����!	
�  2�������	'���=�	��	�������	��������	
�  2��!	�!�����	
�  ���������	�	����������	��	 ���� 	
�  -�� ��5��	� ��=	����	
�  69:9�9*	
�  &!�����	���	.��=���	.�� 	�������	
�  &�������	���	�������	
�  - �	���	���	���	���������	
�  *��������	����������	
�  
������	
�  - �	'�����	��	������ ���	



 
                                                                                        23                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�  
�����������	��	�������	
�  4�������	���'��������	
�  2�������	���������	 	
�  2�������	!���	'�������	
�  ��������	*��������	�	$,	 ����	��������	��������	
	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9	
	
4���!�	.��
����
- ��	 ������	 ��	 �������	 ��������8	.�� 	 �	 ��������	 �� ������	 ���������9	%�	���	 � ��	 ������	 ��	 
��'�����	 � ��	 .��=���	�	
���� 	���	)	���� �8	��	
��'�����	��	�	�	��!	������� 	���������	������8	��	�����������	0F@�3	����	�.�	'� ��=�	��	(	��!�	
���	��	��������	����	�.�	'���=�	��	(	��!�9 �
	


�	����������
- ��	��	�	��������	���	��������	���������	������8	. �� 	�	����������	��	##,	 ����9	
�
������������
����������	 ��	 ���	 .������	 �����������8	 � ���������	 �����8	 �'���������8	 ����	  ��������8	 �����	 .��=	 ���	 ����������	
����������	��	$,	��������	 ����9		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����	
�  (	�����	���9	
�  "	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
�
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 ��������	 ��	 ������	 ��	 ��!���	 . �	  ��	 ��	 ������ ��	 ��	 � �	 �����	 ��	 ������	 � ����!9	- ��	 ����������� 	 ��	 ��������	 ���	 � �	
��������	 ��	 ��������	 ��	 �	 ����!	 5��������	 ������	 
! �����������	 - �������9	 <��	 ��!	 �����	 !���	 �.�	 ����� ���	 ��	 �	
������������	������	
!�����������	- �������9	<��	�� !	.��=	���������	�������������	��	� �	������	������ �!	��	� �	�����	��	
�� �'���������9	- ��	��	����	��	����	. ���	!��	���� �	�������	�����������	��������	���	������	���'�9	<� �	��!	.��=	.�� 	
������	���! �����8	� �.	����	��	���	'�����8	���	��� �	���	�� ��	��������	����9		

	
�3�	��
������	
!�����������	- ����!	�����������	
																						
       

�6������#���������
�����

"#���
�����
���
 
��	������
�������������������
��
�����������
�
���� �����������������������!�
	���

��
�
���!�
	��	�
�� ������	��������
��
���
����
��
	����"���%�
���!�
	����
�
��
������
��� ��
	��#�
��������
�"���!�
	�����������
	�����
����� 
���	��	������
��
�������"�������������"���
���
��"���
����
	����#��� ��������&
����������"��

��
�
��	�#��������
������� !�
	���
����"��
	�
�
��������
��	�����
	����
"�����
�
��
������
�������� ����
���������
�"���������
�����"�����!!��
�#��$�

�������	
�� ���	���	45����	&���� 	'!	
��!	2������!	
	
- �	 ����	��	��	'�	��������	��	��	�� ����9	- �	���� ������������	�!����	��	� �	 ����?�	�!����	��	������ ��9	% ��	� ��	
�!����	 ��	 ��������8	 ��������	 ��	 �����������9	 45���� 	 
!�����������	 - ����!	 ���������	 � ��	 �!����	 ��	 ��� ���	 ��	
��������	 ��������8	  ���� 	 ���	 �����������	 ��	 � �	  � ���9	 - ��	 �������!	 ��	 ���	 � �	 '������	 ��	 ���	  ����� 	 ���������	 � �	
 �� ���	����������	�����	 ����9	:��	�������	������� ��	45����	
!�����������	- ����!	��������	��	������� ��	��	"��$9	- ��	
������	 .���	 ���'��	 !��	 ��	 ����������	 �����������	 �� ��������	 ���	 � �	 ����������!	 ��	 �5����	 ������!8	 � ! ������!	 ���	
�������	��� ��5���9	
	



 
                                                                                        24                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

2�����
�  �����������	����������!	
�  4��������		
�  C������	�����������	��	 ����	 ���� 	
�  ������������	
�  �����	���	�������	
�  - �	�=��	
�  - �	�=������	�!����	
�  - �	��������	�!����	
�  - �	�������	�!����	
�  - �	��������������	�!����	
�  - �	����������!	�!����	
�  - �	�!�� ����	�!����	
�  - �	���������	�!����	
�  - �	������!	�!����	 	
�  - �	������������	�!����	
�  - �	���������	�!����	
�  
�����������	��	���������	
�
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	 ������	 ��	 �������	 ��������	 ��	 �	 ���������	 '��� �9	 - ���	 ���	 �����	 �����	 ��������	 .�� 	 � �	 �������� �	 �������8	 . �� 	
��5����	� �	�������	��	������	��	��������	������9	
	
	


�	����������
- ��	��	�	���������	������	 ���	����	�	���� �	.�� 	 ��	�+������	��������	���������	����������	��	$�,	 � ���9�
	
������������
����������	 ��	 ���	 .������	 �����������8	 � ���������	 �����8	 �'���������8	 ����	  ��������8	 ���	 �����	 .��=	 ���	 '!	 � �	
����������	����������	��	$,	��������	 ����9		

	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  #	
������	
�  (	�����	���	
�  "	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
�������	��������	��	� �	������	���	�����'��	��	;��� 	� �	45����	
!�����������	- ��������	�����������	04 
-�3	��	�	�������	
���'��9	/���	����������	�����������	��	� �	������	� �5���������8	���������	��!	;���	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	�����������	��	��������	���	� �	��������	��	�� ������	��	�	����!	5��������	������������	45����	
!� ����������	- �������9	
<��	��!	�����	!���	�.�	��������	��	�	������������	4 5����	
!�����������	- �������9	<��	��!	�������	!��� 	������	�������	
�=����9	 <��	 .���	  ���	 � �	 �=����	 ��	 .��=	 ���������	 �������������	 ��	 � �	 �5����	 �������!	 ��	 � �	 ��.���� ��	 �����	 ��	
�� �'���������9	 - ��	 ��	 ��	 ����	 . ���	 !��	 �����	 ��� ����	 �����������	 ��������	 ���	 ���!	 ���	 �����	 ������ 	 ���'�9	 - �	
���������	 �5����	 �����������	 !��	 �����	 .��=	 .�� 	 �� !	 �������	 ��������8	 ��������8	 ���������8	 ����8	 � �. 	 ;������8	
.������	��	������	��	����	�	��.9	
	
�3�	��
45����	
!�����������	- ����!	�����������	
	

�

	
�  4+������	� !������!	
�  
�����������	��	 ����	�������	
�  2�������	���������	
�  2�������	!���	'�������	
�  &���	'������	
�  :�����������	 ���� 	1	�����!		
�  B�!	*�����	���	� �	�5����	�!�����������	� �������	
�  6����������	�������	��	� �	 ����	
�  ����	�������	��	� �	 ����	
�  �����������������	��	�5����	�!�����������	� ����!	
�  :'���������	���	�������	�.�������	
�  69:9�9*	
�  
������	��� ��5���	
�  ��������	�������	
�  �����������	�������	
�  ����	���	
�  6�����	�������	
 



 
                                                                                        25                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�	
������	
���
��
�"
��#�-�"��	
�
 
- ��	�����������	����!	����	�����	������	��������� !	�+������	�����	��� 	��	������!	���	� !������!8	 � �'��	��������8	
���.��	 ��������8	  ��'��	 �������������8	 ���	 ���	 ���	 ���������8	 ���	 ����	 ����!���8	 ��������8	 ��������8	 � �������8	
�����������D���������8	�������8	��� ����!8	�������� 	���������8	'�������	���������8	'� �������	�������8 	�� ���	�	�����!	
���	�������!9	
	

�	����	'�	�������	���	� ��	�	������������	����	��. �!�	'�	���������	���	�	�������	���������9	:���	�	�� �����	���������	 ��	
'���	 ����'��� ��	 � ��	 ��	 ��	 ����	 ��	 �������	 .�� 	 � �	 ���������������	 � ��	 � �	 ������	 .���	 �������9	 - � 	 �����������	
��������	��	� �	������	������	�����������	� ��	��	� ���	���	���������9	6����!	��	�	=�!	�����	. ��	����� ��	.�� 	����	���	���	
�����	��	��������	� ��	. ��	��!	'�	���������	���	�	  ����	��!	��	������	����	'�	 ������	���	��	������9	 	
�
2�����
 

&�	��������������
	�

�,���
������� ����������������	���
��
�  &�����!	��	 ��'��	��������	 �  
�����������	��	�������	�����������	���������	
�  % !	 ��'�	����	 	 �  ����������	���	����	 	
�  6��������	��	������	 	 �  % ��	��	��	���	����	 	
�  * ���������!	���	� ����������!	 �  7������	'����	
�  ������	�����	������������	 �  7������	������	���	���	�����	����	
�  - ���������	�������	��	 ��'�	 �  C����	����!	������'���	���	�����	
�  &��'��	������������	 	 �  �������	1	������	
�  * !����������	� ������ !		 �  ����!	��������8	����	���	��'��	������	
�  
������	������	 �  /�����	���������	 	
�  �����������	�������	��	 ��'��	��������	 �  *�������!8	�������	���	=������	
�  2�����	��	� !������!	 �  7���	����� ���	���	'�!���	
� �  *���������	!���	���U	���������	�����	1	� �������			 	

						��+����!	

�������.
������
�������	�,.� �  
���������	����,����54�,�
��������������-;6�
�  B�!	������	���	� �	������	�!�����������		
					� �������	

�  - �	����������	

�  �����������������	��	������	�!�����������		
					� ����!	

�  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	"	

�  2�������	'���=�	��	�������	��������	 �  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	#	
�  2��!	�!�����	 �  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	$	
�  ���������	�	����������	��	 ���� 	 �  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	(	
�  -�� ��5��	� ��=	����	 �  - �	�=��	
�  69:9�9*	 �  - �	���������	�!����	
�  &!�����	���	.��=���	.�� 	�������	 �  - �	������!	�!����	
�  &�������	���	�������	 �  - �	��������������	�!����	
�  - �	���	���	���	���������	 	
�  *��������	����������	 �
�  
������	 �
�  - �	'�����	��	������ ���	 �
�  
�����������	��	�������	 �
�  4�������	���'��������	 �
�  2�������	���������	 	 �
�  2�������	!���	'�������	 �
�  ��������	���������	�	$,	 ����	��������	��������	 �

	
	
	
	
	
	
	
	



 
                                                                                        26                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

���������	����1�4��,�������&�	�������������
�  ������	����������!		 	
�  �����������	
�  % !	��=�	!���	�.�	���������R	
�  ����������	��	��=���	!���	�.�	 ��'��		
						���������	
�  &��'��	������������	
�  ������	������������	
�  4+��������	��	������	������������	
�  6��������	� �	�+��������	�������	
�  6�������	
�  6��������	�	��������	D	�!���	��	��������	
�  ����������	���	�������������	��	� �	�!���	��		
						��������	
�  ������	������������	���	� ���	����'����!	.�� 		
						�������	��������	
�  - �	 ��'	�����!	
�  %���	��������	
�  C��.���8	 ���������	���	��!���	
�  
������������	���������� 	
�  *�����������	��	������	���	��	��������	��������	
�  
�������	������������E	�9�9	
��������8	����������8	 	
						��������	
�  4+������	������������E	�9�9	:�������	1	������8		
						��������8	������	
�  :� ��	������������E	�9�9	
� �������8	� �����8		
						����	

 
2�������	���������U	!��	���	��5�����	��	�������	!�� �	�.�	'�������	���������	� ��	�����������	���	����� �������9		
	
�
�

���������	��������1�-
���

+�
",,	��������	 ����	����	��	'�	���������	����	������ �	 ���	�����������!	���������	����������	.��=9	- �� 	�������	
���'�����	� ���������	���	���������	��������	��	��� 	����������	��	�	������	���������9	),	 ����	�����	�  �	�����������	��	
5��������	���������!	. �	 ��	��	�����	)	!����	�+��� �����9	),	 ����	��	�����������	��5�����8	'��	����	� �������	����	
 ��������	���	��� 	������������9	
�
��	�����������������
���
�,
�������
������
�%������ ��
�  �����������	��	&��'��	
�������	���	���������	*���	
�  �����������	��	6����	������	���������	
�  
������������	1	����������	&��'��	
�������	
�  ��������	*���������	
	
��	����������������
���
�,
�������
������
�%�
�  �����������	��	������	
!�����������	- ����!	
	
4�� 	���������	��!	'�	�������	���������!9		
	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	 ������	 ��	 �������	 '!	 ��������	 ���������9	<��	 � ��	 ��������	 .�� 	 �	 �����	 . �	 ��	 ������'��	 ���	 ����� ��	 ���	 ���������8	
�����	 ��	 ����9	 - �	 ������	 
!�����������	 - ����!	 ��� ��������	 ������	 ���������	 ��	 ��������	 ��	 � ��	 ����� �	 ���	 ��	
���������	 ��������	 0GG������	 ���	 O������	 
!�������� ���	 - ����!	 �����������P	 �������	 ��	 ������	 �����	 �� �	 ���� ��	
�����������3		
	



 
                                                                                        27                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 



�	����������
- ��	������	� ����	��=�	� ���	!����	���������9	- �	 ��������	������	
!�����������	- ����!	�����������	� �����	��	��������	
.�� ��	� ��	����	����������9	
	
������������
<��	 ���	 ��������	 '!	 .������	 �����������	 ���	 ���;��� 	 .��=9	<��	 ���	 ����	 ��5�����	 ��	 ���������	 ��	  ��'�� ���	 ���	 �	
�������	 ������9	 - ���	 ���	 �+������	 ���;����	 ������� �	 ��	 �� ����	 !���	 ��������	 ���	 �+����	 !���	 =��.���� �9	 %�� 	
������	 ��	 ���	 ��������	 ���������	 ��5���������8	 � �	 �������	 .���	 ������	 �	 ���������!	 �������	 ��	 ������	 .�� 	 . �	 .���	 ����.	
�������������	'!	� �	��������	���	�������	��������� ���!	 ���� 	����	������	����������	��	���������	��� �9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  )	
������	
�  )	�����	���	
�  )	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 ��������	 ��	 ������	 ��	 ��!���	 . �	  ��	 ��	 ������ ��	 ��	 � �	 �����	 ��	 �����	 ������	  ���� 	0����������	 ��	 ����	 ���	 ����39	
�������	� �������	���	����	���	'�	��	�����	�������� ��	��	!��	��	�	���	�.���	��	�����9	- ��	������	��	� �������	��	��!���	
����������	��	��������	�	������	��	� �	�+������	��� �������	��	�����	������	��������� !9	
�	��	�����	�� 	��!���	. �	��	������!	
��������	��	������	 ���� 	���	.����	��=�	��	������� 	� �	 ���� 	���	.���'����	��	� ���	���������	����9	
	
�3�	��
6����	������	��������� !	�������	
	
	
	
	
  

�6������
��
�"
��#�-�"��	
�
 

�	� ��	��!	���	���	������������!	� �������	���	��� ����	���������!	��	����	���	����	������	���=	���	� �������	� ��	
�����	 ����	 � ��	 ������������	 ��������9	 /����	 � �	 �� ����������!	 �����8	 �������	 �������	 ��	 �5����	  ���� 	 ��!	 '�	
�'������	���	��������	����	����	�	 �������	�������� ���	��	�������	��	�5����?�	.���'����9	
	
2�����
 
&�	��������������
	�&
	���� �/��������	���
��
·  &�����!	��	&��'��	
�������	 ·  - �	����������	��	�������	 �����		
·  % !	&��'�	����	 ·  &�.	 �����	������	����		
·  6��������	��	*�����	 ·  - �	��;��	���������	��	 ����	�����	
·  * ���������!	���	* ����������!	 ·  - �	��������	��5���������	��	 �����	
·  ������	*����	������������	 ·  7����������	�������	���	 �����	
·  - ���������	�������	��	&��'�	 ·  6��������������	
·  &��'��	*�����������	 ·  7����	���	 �����	
·  * !����������	* ������ !	06�����	- �����3	 ·  ����	�����������	�������	��	 ����	�����	
·  
������	
�����	 ·  *��������	������	
·  �����������	�������	��	&��'��	
�������	 ·  ��������	�����������	
·  2�����	��	* !������!	 ·  - �	����������	��	�������	 �����		
� ·  &�.	 �����	������	����		



 
                                                                                        28                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

� 	
�/������.
������
�������	�,.� 
���������	����,����54�,�
�������������-;6�
·  �����������	����������!	 ·  - �	����������	
·  4��������		 ·  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	"	
·  C������	�����������	��	 ����	 ���� 	 ·  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	#	
·  ������������	 ·  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	$	
·  �����	���	�������	 ·  ������!8	� !������!	���	��� � !������!	*���	(	
·  - �	6=��	 ·  - �	�=��	
·  - �	6=������	�!����	 ·  - �	���������	�!����	
·  - �	
�������	�!����	 ·  - �	������!	�!����	
·  - �	�������	�!����	 ·  - �	��������������	�!����	
·  - �	��������������	�!����	 	
·  - �	����������!	�!����	 �����	�������������
·  - �	@!�� ����	�!����	 ·  
�����������	��	��������	
·  - �	���������	�!����	 ·  7���	!���	���	��������	
·  - �	/�����!	�!����	 	 ·  6������	��������������	
·  - �	������������	�!����	 ·  *������	����'��� ����	
·  - �	4��������	�!����	 ·  *������	�����������	
·  
�����������	��	���������	 ·  ���������	�����	��	�������	
·  4+������	* !������!	 ·  C��A���	����������	�!�����	

·  7�����	�������8	�������	���	�����	
·  7�����	
·  *������	���������	
·  %����	
·  6���	�&	

	
	
	
���������	����1�4��,�������&�	�������������
�  ������	����������!		 	
�  �����������	
�  % !	��=�	!���	�.�	���������R	
�  ����������	��	��=���	!���	�.�	 ��'��		
						���������	
�  &��'��	������������	
�  ������	������������	
�  4+��������	��	������	������������	
�  6��������	� �	�+��������	�������	
�  6�������	
�  6��������		��������	D	�!���	��	��������	
�  ����������	���	�������������	��	� �	�!���	��		
						6�������	
�  ������	������������	���	� ���	����'����!	.�� 		
						�������	��������	
�  - �	 ��'	�����!	
�  %���	��������	
�  C��.���8	 ���������	���	��!���	
�  
������������	���������� 	
�  *�����������	��	������	���	��	��������	��������	
�  
�������	������������E	�9�9	
��������8	����������8	 	
						��������	
�  4+������	������������E	�9�9	:�������	1	������8		
						��������8	������	
�  :� ��	������������E	�9�9	
� �������8	� �����8		
						����	

 
 



 
                                                                                        29                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

��	�����������������
���
�,
�������
������
�%������ ��
�  &��'��	
�������	���	&�����	�����������	
�  *������	
���������	�����������	
�  45����	���������	�����������	
�  
������������	1	����������	
�  ��������	*����������	
	
��	����������������
���
�,
�������
������
�%�
�  �����������	��	45����	
!�����������	- ����!	
	
4�� 	���������	��!	'�	�������	���������!9		
	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	 45����	 ��������� !	 �������	 ������	 ��	 �������	 � �����������!	 ���	 ��������	 ���������	 ��������9	 6�� 	 ��������	
���������	 �������	 �������	 &��'��	 
�������	 ���	 &���� �8	 *������	 
���������	 ���	 45����	 ���������9	 - �	 45� ���	

!�����������	- ����!	������	���������	��	� �	���!	 ������	���������	��������	���	��	���	�������	������ 9		
	


�	����������
- ��	������	� ����	��=�	� ���	!����	���������9	- �	 ��������	45����	
!�����������	- ����!	�����������	� �����	��	��������	
.�� ��	� ��	����	����������9	
�
	
������������
����������	��	���	.������	�����������8	� ���������	 �����8	�'���������8	����	 ��������8	�����	.��=	���	 '!	� �	����������	
����������	��	�	���������	���'��	��	��������	 ����9 		

	
	



�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  �	
������	
�  �	�����	���	
�  )	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
�
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- �	45����	��������� !	�������	������	��	��������	� ��	� �	��������	��	��������	��	�	����!	5��������	�� ����������	45����	
��������� 	 ��	 ���?�	 �.�	 ��	 ��	 ���;�������	 .�� 	 �	 �� ���	 ������	 ��������9	 <��	 .���	  ���	 � �	 �=����	 ��	 .� �=	 ���������	
�������������	 ��	 � �	 �5����	 �������!	 ��	 � �	 ��.���� ��	 �����	 ��	 �� �'���������9	 - ��	 ��	 ��	 ����	 . ���	 ! ��	 �����	 �������	
�����������	��������	���	���!	���	�����	������	���' �9	- �	���������	�5����	�����������	!��	�����	.��=	 .�� 	��!	�������	
��������8	��������8	���������8	����8	� �.;������8	. ������	��	������9		
	
�3�	��
45����	��������� !	�������	
 

����
����
����
����



 
                                                                                        30                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�6�������
��	#�����#������#�
 
������!	��	� �	����!	��	� �	���������	��	� �	'��!	� ��	� �	� !�����	��������� ���	��������	'��.���	'��! 	�����9	* !������!	
��	� �	����!	��	 �.	� �	�����	��	� �	'��!	.��=8	��� 	� �	.�!�	��	. �� 	� �!	����������	��	��������	���� 	���	 ���� 	��	� �	
����������9	*�� ����!	��	� �	����!	��	�'����������� 	���	 �.	� �!	������	'��!	���������	�����	�������	� ������9	
	

2�����
- �	�!�����	��	� �	'��!	���	�������	���������E	
�  �����	���	�������	
�  6=������	
�  ����������!	
�  ���������	
�  �������	
�  4��������	
�  @!�� ����	

�  6=��	
�  
�������	
�  ����������!	
�  /�����!	
�  6������	������	
�  ������������	
�  
�����	

�  ���	� ��	.�	���=	��	 �.	� �	�!�����	���	����������9 	

�	�	�/������� 	
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9	

4���!�	.��
��� 	
- ��	������	��	�������	'!	��������	���������0������ ��������39	<��	���	��������	.�� 	�	�����	. �	��	��� ���'��	���	�������	
���	���������8	����	��	�����9	



�	���4�	���
� 	
��	� ��	��	�	��������	���������	������8	.�	 ���	�	� ��������	� ��	!��	��������	� ��	������	.�� ��	�	#	! ���	����	����	
 �.����	� �	������	��!	'�	��������'�!	���������	.��  ��	�	")	.��=	������9	

���������� 	
<��	���	��������	'!	.������	�����������9	/���	����� �����	����������	��	� �	�����������8	!��	.���	����� ��	�	� ���������	
�+��	� ��	����	'�	��=��	�����	�������'��	���������� 	��	�	�����	��	!���	� ����9	



�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
������	
�  "	6������	.��='��=	
�  "(	�����	���	

���	�������
� 	
�������	��������	��	� �	������	���	�����'��	��	;��� 	� �	6����	������	1	45����	��������� ��	����������� 	��	�	�������	
���'��9	/���	����������	����������	��	� �	������	�� 5���������8	���������	��!	;���	��	�	����	���'��9	


�	��	��,,
	�������� 	
- ��	������	��	��������	���	������	 ����	 ���� 	��� ����������	. �	���	;���	'��������	� ���	�+��������� 	��	� �	
������+	�5����	��������9	
�	���	���!	��������	����� ������!	��������	��	� �	��������	���	���������!	��	 � �	�5����	'��!8	
'��	��	����	� �.�	. ��	 ������	. ��	� ����	��	.���� 9	-�	����!	����������	� �	�5����	'��!8	���	����	��� �������	'�� 	
������	���	�'������	���������	���	��������9	

- ��	������	�����������	.�� 	�������	�� ��	�������	 . ���	������	�������������	�+���9	- ��	������	����� ������	����	� �	
45����	
!�����������	- ����!	�����������	���	� �	45 ����	��������� !	�������9	

�3�	� 	
45����	������!	���	* !������!	�����������	

����
����
����
����
����



 
                                                                                        31                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�	
������	
�����
��������
�����
���
 

&�����	��	�������������	��	������	1	������	�������� �	��	��	��������	��	�������	������	��	����	��	����� 	���	� ��	��	�������	���	
� ����9	- �	�����������	���������	��	� ��	������	.� ��	������	!��	.�� 	!���	� ����	��	�������	� �	����� ��	�����������	�����	
���	����	���	����	��	��	����������	'����9		
 
2���� 	
�  
�����������	��	�������	�����������	���������	
�  ����������	���	����	 	
�  % ��	��	��	���	����	 	
�  7������	'����	
�  7������	������	����	���	�����	����	
�  C����	����!	������'���	���	�����	
�  �������	1	������	
�  ����!	��������8	����	���	��'��	������	
�  /�����	���������	 	
�  *�������!8	�������	���	=������	
�  7���	����� ���	���	'�!���	
�  *���������	!���	���U	���������	�����	1	� �������			 	
						��+����!	
 
�	�	�/������� 	
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
�����
- ��	������	��	�������	���	��������	���������9		
	


�	���-����� 	
- �	������	��!	'�	�������	���������	��	���������	�� �	��	���������	��	��=�	�����+������!	"#	���� �	���� �����9	
	
���������� 		
����������	��	���	.������	�����������9		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����8	6����	������	���������	
�  #	�����	���	
�  #	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
�

�	��	��,,
	�������� 	
- ��	�����������	��	��������	���	� �	��������	��	'� 	�5������	.�� 	=��.�����	��	��	��������	��	�������� �	���	�����	�������	���	
� ���	�.�	��������	��	������������	���9		
	
�3�	��
6����	������	���������	�����������		
����

�
�
�
�



 
                                                                                        32                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�6��������
��������
�����
���
	
&�����	��	�������������	��	�5����	���������	��	��	� �������	��	�	��������	 ����?�	�����	��	���	�������	 ������	��	����	��	�����	
���	� �	 ����	��	�������	���	� ����9	- �	���������� �	���������	��	� ��	������	.���	������	!��	.�� 	!�� �	� ����	��	�������	
� �	�������	�����������	�����	���	�	 ����	��	��	��� �������	'����9			
	
2�����
�  - �	����������	��	�������	 �����	
�  &�.	 �����	������	����	
�  - �	��;��	���������	��	 ����	�����	
�  - �	��������	��5���������	��	 �����	
�  7����������	�������	���	 �����	
�  6��������������	
�  7����	���	 �����	
�  ����	�����������	�������	��	 ����	�����	
�  *��������	������	 	
�  ��������	�����������	
	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	�������	���	��������	���������9	
	


�	����������
- ��	������	��!	'�	�������	���������	��	���������	� ��	��	���������	��	��=�	�����+������!	"#	��	"�	����  �	���������9 �
	
������������
����������	��	���	.������	�����������9		

	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����8	45����	���������	
�  "	�����	��	
�  "	��������	��+�	
�  &����	.��� �	1	&��� �	�������	����	
�  &����	%��� �	4��������	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
	
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
�

�	��	�
,,
	���������
- ��	�����������	��	��������	���	� �	��������	��	'� 	�5������	.�� 	=��.�����	��	��	��������	��	�������� �	���	 �����	���	� ���	
�.�	��������	��	������������	���9		
	
�3�	��
45����	���������	�����������	
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                        33                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

&�
�
�������������
���	"
������������
�����
���
����
6����	����	����������	���	 ��	�'������	�������	��	�  ���	�������	 �'����	���	� ���� 	� ���	�'���������� 	�����	�����	
���	���?�	��������9	-���!	.�	���	.���������	�	����� ��	�.���	��	� �	���'�����	��	�������	���	���������	 ����	� �������9	
- ���	��	����������	��������	� ��	� �	��������!	��	 �����	��	�����	'�� 	�����	��	���������	���	� ������ ��	���	� ���	
�������9	��!���	����������	��	����	1	����	���	� �	�  ���������	'�������	��	 ��'��	��������	���	� �	���� �����	��	������	
�5����	����������	.����	'�	������	��	� ��	������9	
	
2�����
�  &�����!	��	 ��'��	��������	
�  % !	 ��'�	����	 	
�  6��������	��	������	 	
�  * ���������!	���	� ����������!	
�  ������	�����	������������	
�  - ���������	�������	��	 ��'�	
�  &��'��	������������	 	
�  * !����������	� ������ !		
�  
������	������	
�  �����������	�������	��	 ��'��	��������	
�  2�����	��	� !������!	
	
�	�	�/������� 	
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
���� 	
- ��	������	��	�������	���	��������	���������9		
�


�	���-����� 	
- �	������	��!	'�	�������	���������	��	���������	�� �	��	���������	��	��=�	�����+������!	"#	���� �	���� �����9	
	
���������� 		
����������	��	���	.������	�����������9		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����8	&��'��	
�������	���	���������	*���	
�  $	�����	���	
�  "	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
�
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	��,,
	�������� 	
- ��	�����������	��	��������	���	� �	�������	��	��5 ����	�	'����	�������������	��	� �	����������	��	 �� '��	��������9	- �	
��������	.���	'�	�'��	��	���.	���	�����������	 ��'� �	��������	���	���	.�� 	����	���	����9	- �	�������� 	.���	����	�	
.��=���	=��.�����	��	� ��	�����8	���	.���	'�	������ ����	��	��������	. �� 	 ��'	.����	'�	������	��	���� �	�	�����	��	������	1	
������	����������	����	�	������������	������������	  ��	'���	���� �9	
�
�3�	� 	
&��'��	
�������	���	���������	*���	�����������	
 
 
 
 



 
                                                                                        34                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

&�
�
�������������
�&�
������
�����
���
 

6����	����	����������	���	 ��	�'������	�������	��	�  ���	�������	 �'����	���	� ���� 	� ���	�'���������� 	�����	�����	
���	���?�	��������9	-���!	.�	���	.���������	�	����� ��	�.���	��	� �	���'�����	��	�������	���	���������	 ����	� �������9	
- ���	 ��	 ����������	 ��������	 � ��	 � �	 ��������!	 ��	 �����	 ��	 �����	 '�� 	 �����	 ��	 ���������	 ���	 � ������ ��	 ���	 � ���	
�������9	 ��!���	 ����������	 ��	  �����	 ���	 � �	 � ���� �����	 '�������	 ��	  ��'��	 ��������	 ���	 � �	 ��������� 	 ��	 ������	
�5����	����������	.����	'�	������	��	� ��	������9	
�
2�����
�  &�����!	��	 ��'��	��������	
�  % !	 ��'�	����	 	
�  6��������	��	������	 	
�  * ���������!	���	� ����������!	
�  ������	�����	������������	
�  - ���������	�������	��	 ��'�	
�  &��'��	������������	 	
�  * !����������	� ������ !		
�  
������	������	
�  �����������	�������	��	 ��'��	��������	
�  2�����	��	� !������!	
	
�	�	�/���������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9	
	
4���!�	.��
����
- ��	 ������	 ��	 �������	 '!	 ��������	 ���������9	<��	 � ��	 ��������	 .�� 	 �	 �����	 . �	 ��	 ������'��	 ���	 ����� ��	 ���	 ���������8	
�����	��	����		
	


�	����������
- �	������	��!	'�	�������	���������	��	���������	�� �	��	���������	��	��=�	�����+������!	"#	���� �	���� �����9	
	
�����������
����������	��	���	.������	�����������	���	���;���	. ��=9	<��	���	����	��5�����	��	���������	�	 ��'����� 	���	�	�������	
������9	
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����8	&��'��	
�������	���	&�����	
�  �	�����	���	
�  "	��������	��+�	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
�
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 �����������	 ��	 ��������	 ���	 � �	 �������	 ��	  �� �	 �	 '����	 �������������	 ��	 � �	 ����������	 ��	  ��'�� 	 ��������9	 - �	
��������	 .���	 '�	 �'��	 ��	 ���.	 ���	 �����������	  ��'� �	 ��������	 ���	 ���	 .�� 	 �����9	- �	 ��������	 .���	 � ���	 �	 .��=���	
=��.�����	��	� ��	�����	���	.���	'�	����������	��	� �������	. �� 	 ��'	.����	'�	������	��	�����	�	����� 	��	�5����	����������	
����	�	������������	������������	 ��	'���	���� �9	
�
�3�	��
&��'��	
�������	���	&�����	�����������	
	
	
	
	
	



 
                                                                                        35                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

�
���
���
�
��	������
�����
���
 
*�������	���!	��	���������	����	��	� �	����	���	��� �������	��	����������	 �����9	�	.�����������	������ �	��	�	 �� �!	
�����'��	������	��	���������	��	.���	��	�	����	���� �	���	�+������9	/�����������!8	���!	����������	 ��� �	��������	���	��	
����	5�����!8	'����	��������=��8	���	��������	.�� 	 .����	���	��������	���������9	- ��	������	��	������ ��	��	�������	
 ����	��� �������	�'���	 �.	��	�������	��	�5����?�	 .���'����	� ���� 	����	�������	����������	��� ��5�� �9	
	
2�����
- �	�����	���	� ��	������	�������E	
�  ������8	�����������8	���	��������	��������	
�  7���	!���	���	��������	
�  6������	��������������	
�  *������	����'��� ����	
�  *������	�����������	
�  �����������	�����	��	��������	
�  C��A���	����������	�!�����	
�  7�����	�������8	�������	���	�����	
�  7�����	
�  *������	���������	
�  %����	
�  6���	�&	
	
�	�	�/��������
- ���	���	��	�����5�������	���	� ��	������9		
	
4���!�	.��
����
- ��	������	��	�������	���	��������	���������9	
	


�	����������
- ��	������	��!	'�	�������	���������	��	���������	� ��	��	���������	��	��=�	�����+������!	"#	���� �	��� ������9 �
	
������������
����������	��	���	.������	�����������9		
	


�	�������	����%�5�������!��
������6�
�  "	
�����8	*������	
���������	
�  "	�����	��	
�  #	��������	��+�	
	
<��	���	����	��������	.�� 	�	�����	. �	��	������'�� 	���	�������	���	���������8	����	��	�����9	
9	
���	�������
��
C��������	���	�����'��	��	;���	� �	6����	������	1	4 5����	��������� ��	�����������	��	�	����	���'��9	
	

�	��	�
,,
	���������
- ��	 �����������	 ��	 ��������	 ���	 � �	 ��������	 ��	 '� 	 �5������	 .�� 	=��.�����	 ��	 ��	 ��������	 ��	 �������	 ����������	 ���	
 �����	���	� ���	�.�	��������	��	������������	���9	 	
	
�3�	��
*������	
���������	�����������	
	
 
 
 
 
 



 
                                                                                        36                        © National College of Traditional Medicine 2008
   

 
 

1�
7���"��
	
%��=� ���	 ���	 �������	 ��	 � �	 �������	 �����������!	 �  ���� ���	 � �	 !���9	 7��	 �������	 .��=� ���	 � ��=	 ��� 	
.�'����	 ...9����9���9�� 	��	����	��	��	"�,,	�$,	)"#	

�
 ��
������������
����
 

&�

����
�������
������#�����������������
��������� �����������������������������
��������
����
����
��

�!���
���
������"�����	�������
�����
���������� ���
	�����
���������!�
"�
��� ��	��	���"�
����#���� ����
��
��
�!��	�
����������������
	��
���"��!����"�����
�
��� 
	�
��������	����
�����
��
���!
������!�
�!�"������ ��!
�������
�
*��
��������������

��
�!�
����
���!��
�
��

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
 

 
 

 

���������	
�
���
������������
�����	���
���
- ��	 � ���	 ������	 ����������	 � �	 �����	 ��	
&��'��	
�������	���	����9	
�	��������	�	����	
'����	 ������������	 ��	 � �	 ����	 ��	  ��'��	
��������	��	��	��������	��	����9	 �
 

���������	
�
���
�����������
���
����	���
���
- ��	� ���	������	����������	� �	�����	��	
 ��'��	��������	���	 �����9	
�	��������	�	����	
'����	������������	��	� �	����	��	 ��'��	
��������	��	��	��������	��	 �����9	
�������	��	
� �	���=	��	������	�����������	���������	
����������	��	������	�5����	����������	
��	.���	��	�������!	������'��	 ��'�	� ��	��!	
'�	����	��	�����	 �����9	
�	��������	�	
���������	.��='��=	�����	.�� 	#	���9		
 

�����	���
���������
���
������������������������
&���	����	'���	������	.�� 	� �	���	��	
������	
!�����������	- ����!	
0������������	���	�������39	- ��	
�����������!	.��=� ��	���	���	 ��	'���	
��������	���	���	� ���	.�� 	�	����	��	����	
���	��	��������	��	���������	� ���	 ���� 	
���	.���'����	.�� 	� �	������	'��	��.�����	
� ����!	��	������� . 	
 


